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1. Introduction  

 

,ÅÓ ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ Û ÕÓÁÇÅ ÄÅ ÂÕÒÅÁÕØ ÆÏÎÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅÓ ÌÉÅÕØ ÃÌÏÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓÑÕÅÌÓ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ 

l'air est encore peu investiguée. En comparaison avec l'habitation individuelle, ils peuvent 

contenir une forte densité de mobilier (bureau en particulier), occupés par un grand nombre de 

personnes et fréquentés par le public. La multiplicité d'occupants, et donc de comportements, est 

une difficulté supplémentaire dans la compréhension et la caractérisation de la qualité de l'air 

dans ces bâtiments.  

 

!ÆÉÎ ÄÅ ÍÉÅÕØ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÒÅÓÐÉÒïÅ ÄÁÎÓ ÓÅÓ ÂÕÒÅÁÕØ ÅÔ ÄÅ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅÒ ÓÏÎ 

personnel à cÅÔÔÅ ÐÒÏÂÌïÍÁÔÉÑÕÅȟ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔï ÄȭÁÇÇÌÏÍïÒÁÔÉÏÎ 4ÏÕÒɉÓɊ0ÌÕÓ Á ÆÁÉÔ ÁÐÐÅÌ Û 

,ÉÇȭ!ÉÒ ÐÏÕÒ ÅÆÆÅÃÔÕÅÒ ÕÎ ïÔÁÔ ÄÅÓ ÌÉÅÕØ ÄÅ ÓÅÓ ÐÒÏÐÒÅÓ ÌÏÃÁÕØȢ  

 

! ÌȭÈÅÕÒÅ ÁÃÔÕÅÌÌÅȟ ÁÕÃÕÎÅ ïÔÕÄÅ ÃÏÎÓÁÃÒïÅ Û ÌÁ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÁÎÓ 

des ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ Û ÕÓÁÇÅ ÄÅ ÂÕÒÅÁÕØ ÁÃÃÕÅÉÌÌÁÎÔ ÄÕ ÐÕÂÌÉÃ ÎȭÁ ïÔï ÒïÁÌÉÓïÅ ÅÎ ÒïÇÉÏÎ #ÅÎÔÒÅȢ #ÅÔÔÅ 

étude est donc une première dans la région. 

 

La campagne a été menée en étroite collaboration avec les services de Tour(s)Plus et sa 

réalisation a été facilitée par ÌȭÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅ -ÁÄÁÍÅ &ÌÏÒÅÎÃÅ &2%3.!5,4 ÅÔ -ÁÄÁÍÅ 3ÏÐÈÉÅ 

LEGLAND. 

 

 

2. ,Á ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ 

 

,ÅÓ ÐÒÅÍÉîÒÅÓ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅÓ ÓÕÒ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄïÂÕÔÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÁÎÎïÅÓ χπȢ %Î ρωψτȟ 

ÌȭOrganisation Mondiale de la Santé (OMS) reconnait le « Sick Building Syndrome » (SBS) ou 

« syndrome des bâtiments malsains » comme une série de symptômes inexpliqués ressentis par 

ÌÅÓ ÏÃÃÕÐÁÎÔÓ ÄȭÕÎ ÂÝÔÉÍÅÎÔȟ ÅÔ ÑÕÅ σπϷ ÄÅ ÃÅÓ ÌÏÃÁÕØ ÐÏÕÖÁÉÅÎÔ ðÔÒÅ ÃÏÎÃÅÒÎïÓ [1] .  

 

En France, la prise en compte de la qualité ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÅÓÔ ÔÒîÓ ÒïÃÅÎÔÅȢ ,ȭÕÎ ÄÅÓ ÐÏÉÎÔÓ ÄÅ 

ÄïÐÁÒÔ Á ïÔï ÄÏÎÎï ÐÁÒ ÌÁ ÃÒïÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭObservatoire de la QÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭAir Intérieur (OQAI) par le 

ministère du logement en juillet 2001. Son but est de participer à une meilleure compréhension 

de cet air, car contrairement à la pollution extérieure, étudiée et réglementée depuis de 

ÎÏÍÂÒÅÕÓÅÓ ÁÎÎïÅÓȟ ÃÅÌÌÅ ÄÅ ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅÓ ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ ÅÓÔ ÁÓÓÅÚ ÐÅÕ ÃÏÎÎÕÅ ÅÔ ÎÅ ÆÁÉÔ ÌȭÏÂÊÅÔ ÑÕÅ 

de peu de réglementations. Seule une série de valeurs guides des principaux polluants rencontrés 

ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÅÓÔ ÐÒÏÐÏÓïÅ ÐÁÒ Ìȭ!ÎÓÅÓ ɉ!ÇÅÎÃÅ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ ÄÅ ÓïÃÕÒÉÔï ÓÁÎÉÔÁÉÒÅ ÄÅ 

ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÅÔ ÄÕ ÔÒÁÖÁÉÌɊ ÅÔ ÌÅ Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP).  

 

Depuis décembre 2011, un décret [2]  instaurÅ ÄÅ ÍÁÎÉîÒÅ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅ ÌȭÏÂÌÉÇÁÔÉÏÎ ÄÅ ÓÕÒÖÅÉÌÌÅÒ 

ÐïÒÉÏÄÉÑÕÅÍÅÎÔ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÁÎÓ ÌÅÓ Etablissements Recevant du Public (ERP) 

avec des directives sur des valeurs-guides pour certains polluants (benzène, formaldéhyde). Cette 

obligation devra être satisfaite avant le 1er ÊÁÎÖÉÅÒ ςπρυ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔÓ ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÃÏÌÌÅÃÔÉÆ 

ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ ÍÏÉÎÓ ÄÅ φ ÁÎÓ ɉÄÏÎÔ ÌÅÓ ïÃÏÌÅÓ ÍÁÔÅÒÎÅÌÌÅÓɊȟ ÐÕÉÓ ÓÅÒÁ ïÔÅÎÄÕÅ Û ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ %20 

au 1er janvier 2023.  
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De précédentes études ÍÅÎïÅÓ ÐÁÒ ÌÅ ÒïÓÅÁÕ ÄȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎÓ ÁÇÒïïÅÓ ÄÅ ÓÕÒÖÅÉÌÌÁÎÃÅ ÄÅ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï 

ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅ ÌÏÇÅÍÅÎÔÓ ÐÒÉÖïÓȟ ÏÕ ÃÏÍÍÅ ÌÅ ÐÒÏÊÅÔ 

« AICOLE Ȼ ɉÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭAir à 

ÌȭIntérieur des éCOLEÓɊ ÒïÁÌÉÓï ÐÁÒ ,ÉÇȭ!ÉÒ ÅÎ ςππω ÄÁÎÓ 

27 écoles de la région Centre ont montré que les 

ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ ÄÅ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ 

pouvaient être supérieures à celles rencontrées à 

ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȢ #Å ÑÕÉ ÁÃÃÏÒÄÅ ÕÎÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄȭÁÕÔÁÎÔ ÐÌÕÓ 

ÇÒÁÎÄÅ Û ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȟ ÐÕÉÓÑÕȭÉÌ ÅÓÔ ÅÓtimé 

que nous passons en moyenne plus de 80% de notre 

temps dans des environnements clos. 

 

 

,ÅÓ ÓÏÕÒÃÅÓ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ 

intérieur sont nombreuses, 

diverses et variées. Le schéma 1 

propose une partie des polluants 

ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÐÅÕÔ ÒÅÔÒÏÕver dans une 

habitation privée. 

 

On remarque que la pollution est 

ÓÕÓÃÅÐÔÉÂÌÅ ÄȭðÔÒÅ ïÍÉÓÅ ÐÁÒ ÌÅ 

ÍÏÂÉÌÉÅÒȟ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÑÕÅ ÌȭÏÎ 

ÐÒÁÔÉÑÕÅ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÅÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ 

par le bâtiment lui-même 

(matériaux de construction)Ȣ ,ȭÁÉÒ 

extérieur est aussi un facteur à 

prendre en compte car il peut 

apporter des substances 

polluantes dans nos intérieurs. La 

plupart de ces sources sont 

applicables à un bâtiment à usage 

de bureaux : la quantité de 

mobilier, la présence de matériel 

informatique, les activités de 

ménage, sont autant de facteurs 

pouvant influer sur la qualité de 

ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȢ 

 

 
 
 
 

Schéma 1 : Sources de pollution en air intérieur  

 

Respiration normale  : 
πȟυ ÌÉÔÒÅ ÄȭÁÉÒ 
 
Pour un adulte  :  
16 respirations/minute  
 
Environ 12  000 litres respirés par 
jour . 
 
source : www.liguepulmonaire.ch  
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Le benzène : Classé comme agent 

ŎŀƴŎŞǊƻƎŝƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜ όƎǊƻǳǇŜ мύ ǇŀǊ 

le CIRC. Il peut provoquer des risques de 

cancer ou des problèmes de reproduction, 

après une exposition prolongée à de fortes 

concentrations. /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ /h± ǎƻǳƳƛǎ Ł 

réglementation.  

Les ÃÏÎÔÁÍÉÎÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ peuvent être regroupés en 3 catégories : 
 

 Les agents chimiques ȡ ÁÌÄïÈÙÄÅÓȟ ÃÏÍÐÏÓïÓ ÏÒÇÁÎÉÑÕÅÓ ÖÏÌÁÔÉÌÓȟ ÏØÙÄÅÓ ÄȭÁÚÏÔÅȟ  
                  particules en suspension, monoxyde de carbone ȣ 
 

 Les paramètres de confort : température, humidité, confinement 
 

 Les agents biologiques ȡ ÍÏÉÓÉÓÓÕÒÅÓȟ ÁÌÌÅÒÇîÎÅÓ ÄȭÁÎÉÍÁÕØ ȣ 
 
 

 

Les agents chimiques   

 

Les aldéhydes possèdent plusieurs 

origines, des sources naturelles (feux de 

biomasses) et anthropiques (trafic routier 

ÅÔ ÃÅÎÔÒÁÌÅÓ ÔÈÅÒÍÉÑÕÅÓɊȢ $ÁÎÓ ÌȭÁÉÒ 

intérieur ils peuvent être émis par les 

panneaux de particules, les colles, les 

agglomérés et les produits de bricolage et 

ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎȢ ,Å ÐÌÕÓ ÃÏÕÒÁÎÔ ÅÓÔ ÌÅ 

ÆÏÒÍÁÌÄïÈÙÄÅȟ ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÌÅ ÓÅÕÌ ÄÅ ÃÅtte 

famille qui est soumis à réglementation. 

 

 

Les composés organiques volatils  (COV) sont principalement retrouvés sous forme gazeuse à 

température ambiante. Ils sont très souvent utilisés dans la fabrication de peintures, colles, tissus 

ÎÅÕÆÓȟ ÍÏÑÕÅÔÔÅȟ ÄïÓÏÄÏÒÉÓÁÎÔÓȟ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎȢ 

Le tabagisme est également une source importante 

ÄÅ #/6 ÅÎ ÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȢ ! ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒ ÉÌÓ ÓÏÎÔ 

principalement émis lors de phénomènes de 

ÃÏÍÂÕÓÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭïÖÁÐÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÒÁÆÆÉÎïÓȢ 

Leurs effets sur la santé sont peu connus pour la 

ÐÌÕÐÁÒÔ ÍÁÉÓ ÅÎ ÌȭïÔÁÔ ÁÃÔÕÅÌ ÄÅÓ ÃÏÎÎÁissances, ils 

varient de la simple gêne olfactive à une irritation des 

voies respiratoires.  

 

 

,ÅÓ ÏØÙÄÅÓ ÄȭÁÚÏÔÅ (NOx) sont liés aux combustions qu'elles soient mobiles (trafic automobile) 

ou fixes. En air intérieur, leurs principales sources sont liées à la préparation des repas, au 

chauffage (cheminée, poêle, chaudière, ...), au tabagisme, au démarrage des voitures dans les 

garages avec accès direct à la maison, à l'environnement extérieur (proximité d'un grand axe 

ÒÏÕÔÉÅÒɊȢ ,Å ÄÉÏØÙÄÅ ÄȭÁÚÏÔÅ ɉ./2) est un gaz irritant, en concentration importante, il peut 

provoquer une irritation du nez et de la gorge ainsi que des troubles respiratoires. 

Le formaldéhyde : Systématiquement retrouvé 

Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘŜ 

quantité. Il a été classé par le Centre International 

de la Recherche sur le Cancer (CIRC) dans le groupe 

1 : agent cancérogène pour ƭΩƘƻƳƳŜΦ ! ƭŀ ǎǳƛǘŜ 

ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇǊƻƭƻƴƎŞŜ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎ 

importantes, il peut provoquer des irritations au 

niveau des yeux, du nez et de la gorge. 
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Les particules en suspension  (dont le diamètre 

aérodynamique est inférieur à 10 µm) peuvent 

provenir de sources extérieures (trafic automobile, 

incinération, chauffage, poussières naturelles) via 

la ventilation. Il existe également des sources au 

ÓÅÉÎ ÍðÍÅ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÉÏÎ : le tabagisme, la cuisson 

des aliments, le chauffage, le bricolage. Les plus 

ÐÅÔÉÔÅÓ ÄȭÅÎÔÒÅ ÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÁÐÐÅÌïÅÓ ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ 

fines, elles désignent les particules dont le 

diamètre est inférieur à 2,5 micromètres.  

 

 

Le monoxyde de carbone  (CO) est formé lors de 

combustions incomplètes de combustible. Il est émis par 

les véhicules automobiles, les chaudières, les appareils 

ÄȭÁÐÐÏÉÎÔ ÄÅ ÃÈÁÕÆÆÁÇÅȟ ÌÅ ÔÁÂÁÇÉÓÍÅȢ  

Ce gaz incolore et inodore est toxique, voire mortel à 

des concentrations importantes. Il est responsable 

chaque année de la mort de plusieurs centaines de 

personnes en France. 

 

 

 

Les paramètres de confort  

 

 

,Á ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÅÔ ÌȭÈÕÍÉÄÉÔï : on les appelle paramètres de confort car ils sont directement liés 

au bien-ðÔÒÅ ÄÅÓ ÏÃÃÕÐÁÎÔÓȢ ,ȭÈÕÍÉÄÉÔï ÅÓÔ ÕÎ ÐÁÒÁÍîÔÒÅ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅ ÐÏÕÒ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ 

ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȢ %ÌÌÅ doit être régulée car elle peut être la source de problèmes respiratoires, en 

excès, ÅÌÌÅ ÐÒÏÖÏÑÕÅ ÄÅÓ ÍÏÉÓÉÓÓÕÒÅÓȟ ÅÔ ÅÎ ÔÒÏÐ ÆÁÉÂÌÅ ÑÕÁÎÔÉÔï ÅÌÌÅ ÒÅÎÄ ÌȭÁÉÒ ÔÒÏÐ ÓÅÃȢ ,ȭÈÕÍÉÄÉÔï 

ÅÓÔ ÌÉïÅ Û ÌÁ ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÄÅ ÌÁ ÐÉîÃÅȢ ,ȭÁÉÒ ÅØÔïÒÉÅÕÒȟ ÌÅ ÃÈÁÕÆÆÁÇÅ ÅÔ ÌÅ ÒÅÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ ÄȭÁÉÒ 

peuvent faire varier ces deux paramètres. Enfin, une température et une humidité plus élevées 

ÁÕÇÍÅÎÔÅÎÔ ÌȭïÍÉÓÓÉÏÎ ÅÔ ÌÁ ÄÉÆÆÕÓÉÏÎ ÄÅÓ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÐÁÒ ÄïÇÁÇÅÍÅÎÔ ÇÁÚÅÕØ ÄÅ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ 

et martériaux. 

 

 

Le confinement  ÄȭÕÎÅ ÐÉîÃÅ ÅÓÔ décrit par la présence en concentrations importantes de 

polluants du fÁÉÔ ÄȭÕÎ ÆÁÉÂÌÅ ÔÁÕØ ÄÅ ÒÅÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ ÄȭÁÉÒȢ ,ȭÁÍÂÉÁÎÃÅ ÃÏÎÆÉÎïÅ ÐÅÕÔ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ 

être définie par la quantité de dioxyde de carbone (CO2Ɋ ÐÒïÓÅÎÔÅ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒȢ #Å ÇÁÚ, ÄȭÏÒÉÇÉÎÅ 

ÍïÔÁÂÏÌÉÑÕÅȟ ÅÓÔ ÒÅÊÅÔï ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÌÏÒÓÑÕÅ ÎÏÕÓ ÒÅÓÐÉÒÏÎÓ ÅÔ ÓȭÁÃÃÕÍÕÌÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÉîÃÅ ÓȭÉÌ ÎȭÙ ÐÁÓ ÄÅ 

ÖÅÎÔÉÌÁÔÉÏÎ ɉÏÕ ÄȭÁïÒÁÔÉÏÎɊȢ  

 

 

 

 

 

 

Les particules fines : Du fait de leur petite 

taille, ces particules peuvent jouer un rôle 

sur la santé, elles pénètrent facilement dans 

ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŀƭǾŞƻƭŜǎ 

ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎΩȅ ŘŞǇƻǎŜƴǘ Ŝǘ 

peuvent ainsi altérer la fonction respiratoire 

des personnes les plus sensibles (enfants, 

personnes âgées, asthmatiques). 

#ÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ 
 
0,1% de CO : tue en 1 heure  
 
1% de CO : tue en 15 minutes  
 
10% de CO : tuent immédiatement  
 
source : www.sante.gouv.fr  



Première évaluation de la qÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÁÎÓ ÄÅÓ ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ Û ÕÓÁÇÅ ÄÅ ÂÕÒÅÁÕØ 

,ÉÇȭ!ÉÒ Etat des lieux au siège de Tour(s)plus 7
  

Les agents biologiques  

 

 

Les moisissures  : ces champignons microscopiques se développent généralement dans les 

ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ ÈÕÍÉÄÅÓȢ ,ÅÓ ÓÐÏÒÅÓ ÄÅ ÍÏÉÓÉÓÓÕÒÅÓ ÓÏÎÔ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅÍÅÎÔ ÐÒïÓÅÎÔÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÅØÔïÒÉÅÕÒȟ 

ÅÌÌÅÓ ÐïÎîÔÒÅÎÔ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÐÁÒ ÌÅÓ ÏÕÖÒÁÎÔÓ ÏÕ sont transportées par les occupants. Les 

moisissures provoquent des gênes olfactives mais favorisent également les allergies (rhinites 

ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅÓȟ ÁÓÔÈÍÅȣɊȢ 

 

 

Les allergènes ȡ ÏÎ ÒÅÔÒÏÕÖÅ ÄÁÎÓ ÃÅÔÔÅ ÃÁÔïÇÏÒÉÅ ÌÅÓ ÁÌÌÅÒÇîÎÅÓ ÄȭÁÃÁÒÉÅÎÓȟ ÄÅ ÂÌÁÔÔÅÓȟ ÄȭÁÎÉÍÁÕØ 

domestiques (chien, chat), les pollens. Ces substances étrangères peuvent déclencher en fonction 

des concentrations chez les personnes qui y sont sensibles des réactions allergiques plus ou 

ÍÏÉÎÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅÓ ɉÉÒÒÉÔÁÔÉÏÎÓ ÏÃÕÌÁÉÒÅÓȟ ÒÈÉÎÉÔÅÓȟ ÁÓÔÈÍÅȣɊ. 

 

 

Les bonnes pratiques :  

 

Les sources de pollution en air intérieur sont de deux types : permanentes et à court terme.  

 

 %ÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÅÓ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅÓ ÐÒÏÖÉÅÎÎÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÍÅÕÂÌÅÍÅÎÔȟ ÄÅÓ ÍÁÔïÒÉÁÕØ ÄÅ 

ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎȟ ÄÕ ÒÅÖðÔÅÍÅÎÔ ÄÅ ÓÏÌȟ ÄÅ ÌÁ ÄïÃÏÒÁÔÉÏÎȣ  

 %ÌÌÅÓ ÓÏÎÔ Û ÃÏÕÒÔ ÔÅÒÍÅ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌles résultent des activités des occupants (utilisation de 

ÃÏÌÌÅÓȟ ÄÅ ÐÅÉÎÔÕÒÅÓȟ ÔÁÂÁÇÉÓÍÅȟȣɊ ÅÔ ÄÅ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÄÅ ÎÅÔÔÏÙÁÇÅȢ  

 

,ȭïÌÉÍÉÎÁÔÉÏÎȟ ÏÕ ÌÁ ÒïÄÕÃÔÉÏÎȟ ÄÅÓ ÓÏÕÒÃÅÓ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÅÓȟ ÎÅ ÐÅÕÔ ÓÅ ÆÁÉÒÅ ÑÕȭÅÎ ÅÎÇÁÇÅÁÎÔ ÄÅÓ 

ÔÒÁÖÁÕØ ÄÅ ÒïÎÏÖÁÔÉÏÎ ÅÔȾÏÕ ÄÅ ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔ ÄȭÁÍÅÕÂÌÅÍÅÎÔ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÅÎ ÃÈÏÉÓÉÓÓÁÎÔ ÄÅÓ ÍÁÔïÒÉÁÕØ 

moins émissifs.  

Les émissions à court terme peuvent être éliminées ou à défaut réduites, en choisissant des 

produits éco labellisés et donc peu émissifs. 

 

Dans les espaces clos, les polluants générés par le mobilier et par les activités et le comportement 

des occupants peuvent s'y accumuler, en cas de mauvaise aération, et atteindre des niveaux 

dépassant ceux observés en air extérieur. Il est donc important de veiller à bien aérer et à ce que 

les bâtiments soient bien ventilés. 

 
Eté comme hiver, il faut aérer  : 

 toutes les pièces, plusieurs fois dans la journée, sans oublier l'hiver de couper le chauffage 
 pendant les activités de bricolage ou de ménage, 

mais aussi ... 
 faire vérifier régulièrement ses chauffe-eau et chaudière 
 faire ramoner la cheminée tous les ans, 
 ne pas obturer les grilles d'aération 
 privilégier les matériaux et produits éco-certifiés 
 sortir  les plantes d'intérieur pour les traiter, 
 bien refermer les récipients de produits ménagers et de bricolage et les stocker dans un 

endroit aéré. 
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5ÎÅ ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÅÔ ÕÎ ÔÁÕØ ÄȭÈÕÍÉÄÉÔï ïÌÅÖïÓ ÆÁÖÏÒÉÓÅÎÔ ÌÅÓ émissions de certains polluants 

ÃÈÉÍÉÑÕÅÓ ÅÔ ÌÅ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÁÌÌÅÒÇîÎÅs ÅÔ ÄÅ ÍÏÉÓÉÓÓÕÒÅÓȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÉÌ ÃÏÎÖÉÅÎÔ ÄÅ 

maintenir une certaine fraîcheur dans les locaux : en les aérant fréquemment le matin « à la 

fraîche » pendant les périodes chaudes et en ne les chauffant pas à plus de 21 degrés durant la 

ÓÁÉÓÏÎ ÆÒÏÉÄÅȢ ,ȭÁïÒÁÔÉÏÎ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÒïÄÕÉÒÅ ÌÅ ÔÁÕØ ÄȭÈÕÍÉÄÉÔï ÅÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÁ ÓÁÉÓÏÎ 

froide. 

 

Enfin les produits pouvant être sources ÄȭïÍÉÓÓÉÏÎÓ ÄÏÉÖÅÎÔ ðÔÒÅ ÓÔÏÃËïÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÍÅÓÕÒÅ ÄÕ 

posÓÉÂÌÅ ÄÁÎÓ ÕÎ ÌÏÃÁÌ ÏÕ ÕÎÅ ÁÒÍÏÉÒÅ ÐÏÓÓïÄÁÎÔ ÕÎÅ ÁïÒÁÔÉÏÎ ÖÅÒÓ ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȢ 

 

3. 0ÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭïÔÕÄÅ 
 
3.1 Situation  
 

,Å ÓÉîÇÅ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔï ÄȭÁÇÇÌÏÍïÒÁÔÉÏÎ ÄÅ 

Tour(s)Plus est situé 60 avenue Marcel 

Dassault, 37200 TOURS, au sud de Tours dans 

une zone urbaine (photo 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo 1 : Locaux de Tour(s)Plus 

 

 

Le bâtiment de construction récente (moins de 10 ans) ÅÓÔ ïÑÕÉÐï ÄȭÕÎ ÓÙÓÔîÍÅ ÄÅ ÃÌÉÍÁÔÉÓÁÔÉÏÎ 

ÒïÖÅÒÓÉÂÌÅ ÁÓÓÕÒÁÎÔ ÌÅ ÃÈÁÕÆÆÁÇÅ ÅÎ ÈÉÖÅÒȟ ÌȭÁÉÒ ÆÒÁÉÓ ÅÎ ïÔï ÅÔ ÌÁ ÖÅÎÔÉÌÁÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅ 

ÌȭïÄÉÆÉÃÅȢ #Å ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÆ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅ Û ÌȭïÌÅÃÔÒÉÃÉÔïȢ 

 

Au total, 13 pièces ont été échantillonnées, elles ont été sélectionnées en vue de représenter au 

ÍÉÅÕØ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÂÝÔÉÍÅÎÔ ÄÅ 4ÏÕÒɉÓɊ0ÌÕÓȢ En plus de salles de réunions, de la cafétéria et 

ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÉîÃÅÓ ÃÏÍÍÕÎÅÓȟ ÕÎ ÐÁÎÅÌ ÄÅ φ ÂÕÒÅÁÕØ ɉτ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÆÓ ÆÅÒÍïÓȟ ρ ÏÕÖÅÒÔ et 1 

informatique) a été échantillonné. Différents paramètres ont été suivis. Le tableau 1 ci-après liste  

ÌÅÓ ÐÉîÃÅÓ ïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎÎïÅÓ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÌÅÓ ÐÁÒÁÍîÔÒÅÓ ÍÅÓÕÒïÓ ÄÁÎÓ ÃÈÁÃÕÎÅ ÄȭÅÌÌÅÓȢ  
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Pièce échantillonnée  Paramètres mesurés  

Cafétéria Formaldéhyde / Température / Humidité 

(ÁÌÌ ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ Formaldéhyde / Température / Humidité 

Hall des toilettes  Formaldéhyde 

3ÁÌÌÅ ÄȭÁÔÔÅÎÔÅ Formaldéhyde / Température / Humidité 

Salle du Conseil Formaldéhyde / Confinement / Température 

Salle de reprographie  Formaldéhyde / PM2.5 / Température 

Salle du bureau  Formaldéhyde / Température / Humidité 

Bureau 053  Formaldéhyde / Température / Humidité 

Bureau 169  Formaldéhyde / Température / Humidité 

Bureau 179 (ouvert) Formaldéhyde / Température 

Bureau informatique  Formaldéhyde / Température / Humidité 

Bureau 108  Formaldéhyde / Température / Humidité 

Bureau 109  Formaldéhyde / Température / Humidité 

 
Tableau 1 : Pièces échantillonnées et paramètres mesurés 

 

La figure 1 présente un plan des locaux de Tour(s)Plus avec la localisation de ces 13 pièces. 

1ÕÁÔÒÅ ÄȭÅÎÔÒÅ ÅÌÌÅÓ ÓÅ ÓÉÔÕÅÎÔ Û ÌȭïÔÁÇÅȟ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÓÏÎÔ ÁÕ ÒÅÚ-de-chaussée. 
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3.2 0ïÒÉÏÄÅÓ ÄȭïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎÎÁÇÅ 
 

 

Elles se sont déroulées sur deux périodes de 5 jours chacune (du 

lundi au vendredi). La première, en période de fonctionnement 

du chauffage, a été menée du 12 au 16 mars 2012. La seconde a 

eu lieu du 11 au 15 juin 2012. 

Pour chacune de ces deux périodes un « questionnaire 

ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ » a été remis au personnel de Tour(s)Plus travaillant 

dans les pièces échantillonnées, à propos de leur temps passé 

dans ces espaces et leurs activités associées. Ce questionnaire 

est disponible en annexe. Ces deux périodes distinctes de 

mesÕÒÅÓ ÖÏÎÔ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÄȭÅÓÔÉÍÅÒ ÕÎÅ ÍÏÙÅÎÎÅ ÁÎÎÕÅÌÌÅ 

indicative qui pourra être comparée à la valeur-guide. 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : Plan des locaux de Tour(s)Plus avec la localisation des pièces échantillonnées 

 

Photo 2 : Dispositif dans la 

salle du bureau  
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3.3 Paramètres suivis  

 

3.3.1 Le formaldéhyde  

 

,ȭÕÎ ÄÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÁÕØ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÒÅÎÃÏÎÔÒïÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÅÓÔ ÌÅ ÆÏÒÍÁÌÄïÈÙÄÅȢ #ȭÅÓÔ ÕÎ 

composé chimique appartenant à la famille des aldéhydes et qui se trouve sous forme gazeuse à 

ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÁÍÂÉÁÎÔÅȢ 3Á ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÖÁ ÄïÐÅÎÄÒÅ ÄÅ ÐÌÕÓÉeurs facteurs, comme par 

ÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÌÁ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ ÖÅÎÔÉÌÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÌÁ ÑÕÁÎÔÉÔï ÄÅ ÍÏÂÉÌÉÅÒ ÅÔ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÒÁÔÉÑÕïÅÓ Û 

ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅÓ ÌÏÃÁÕØȢ  

 

 

Pour cette étude, la mesure du formaldéhyde a été effectuée par 

prélèvement passif dans chacune des pièces échantillonnées des 

ÌÏÃÁÕØ ÄÅ 4ÏÕÒɉÓɊ0ÌÕÓȢ #ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÍïÔÈÏÄÅ ÓÏÕÖÅÎÔ ÕÔÉÌÉÓïÅ ÄÁÎÓ 

ÌÅÓ ïÔÕÄÅÓ ÄȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÃÁÒ ÅÌÌÅ ÎÅ ÎïÃÅÓÓÉÔÅ ÐÁÓ ÄÅ ÐÏÍÐÅȟ ÅÔ ÎÅ 

provoque donc pas de gêne sonorÅȢ ,ȭÁÉÒ ÁÍÂÉÁÎÔ ÖÁ ÓÅ ÄÉÆÆÕÓÅÒ Û 

ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ ÔÕÂÅ ÄÉÆÆÕÓÉÆ ɉÔÕÂÅ ÂÌÅÕȟ ÐÈÏÔÏ σɊȟ ÅÔ ÌÅ 

formaldéhyde est alors piégé sur un adsorbant spécifique (la 2,4-

DNPH) présent ÓÕÒ ÕÎÅ ÃÁÒÔÏÕÃÈÅ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ ÔÕÂÅȢ 5ÎÅ ÆÏÉÓ ÌÁ 

période de mesure terminée, la cartouche est envoyée à un 

ÌÁÂÏÒÁÔÏÉÒÅ ÄȭÁÎÁÌÙÓÅÓ ÑÕÉ ÄïÔÅÒÍÉÎÅÒÁ ÌÁ ÑÕÁÎÔÉÔï ÄÅ ÐÏÌÌÕÁÎÔ 

piégé et donc une concentration moyenne sur les 5 jours de 

prélèvements. 

 

 

 

 

 

Le formaldéhyde est le seul aldéhyde réglementé, il possède 2 valeurs-guides définies par décret 

[3]  : 

 

 10 µg/m 3 pour une exposition longue durée  

- en 2023 cette valeur devra être respectée dans tous les espaces clos 

 30 µg/m 3 pour une exposition longue durée  

- en 2015 cette valeur devra être respectée dans tous les espaces clos 

A ces valeurs-ÇÕÉÄÅÓ ÓȭÁÊÏÕÔÅ ÕÎÅ ÖÁÌÅÕÒ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÒÁÐÉÄÅ : 

 100 µg/m 3 ÃÏÍÍÅ ÖÁÌÅÕÒ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÒÁÐÉÄÅ  

 - des investigations complémentaires doivent être menées et le préfet de 

ÄïÐÁÒÔÅÍÅÎÔ ÄÕ ÌÉÅÕ ÄȭÉÍÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÉÎÆÏÒÍï 

 

 

Photo 3 : Dispositif 

ÄȭïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎÎÁÇÅ ÐÁÓÓÉÆ 

pour le formaldéhyde  
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3.3.2 Les particules f ines 

 

On désigne par le terme « particules fines » (ou PM2,5Ɋ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ ÓÏÌÉÄÅÓ ÅÎ 

ÓÕÓÐÅÎÓÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÄȭÕÎ ÄÉÁÍîÔÒÅ ÉÎÆïÒÉÅÕÒ ÏÕ ïÇÁÌ Û ςȟυ ÍÉÃÒÏÍîÔÒÅÓȢ  

 

 

#ÅÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ ÅÎ ÓÕÓÐÅÎÓÉÏÎ ÓÏÎÔ ÍÅÓÕÒïÅÓ Û ÌȭÁÉÄÅ ÄȭÕÎ 

néphélomètre portatif : « Thermo Scientific pDR-1500 » 

(photo 4), qui permet une mesure en temps réel de la 

concentration massique des poussières en suspension dans 

ÌȭÁÉÒȢ )Ì Á ïÔï ÐÌÁÃï ÐÏÕÒ ÃÈÁÃÕÎÅ des deux périodes dans la 

salle de reprographie.  

 

 

 

 

 

 

)Ì ÎȭÅØÉÓÔÅ ÐÁÓ ÄÅ ÒïÇÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÃÏÎÃÅÒÎÁÎÔ ÌÅÓ 0-2,5 en air intérieur, ÃÅÐÅÎÄÁÎÔ ÌȬ/ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ 

Mondiale de la Santé (OMS) a défini 2 valeurs-ÇÕÉÄÅÓ ÃÏÎÃÅÒÎÁÎÔ ÌȭÅØÐÏÓÉÔÉÏÎ Û ÃÅÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ : 

 

 25 µg/m 3 comme valeur -guide  

- sur 24 heures 

 10 µg/m 3 comme valeur -guide  

- pour une exposition sur le long terme 

 

3.3.3 Les paramètres de confort  

 

 

Le terme « paramètres de confort » désigne la température et 

ÌȭÈÕÍÉÄÉÔïȢ #ÅÓ ÄÅÕØ ÖÁÒÉÁÂÌÅÓ ÓÏÎÔ ÌÉïÅÓ ÅÔ ÉÎÆÌÕÅÎÔ ÓÕÒ ÌÁ 

ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ.  

 

,ȭÈÕÍÉÄÉÔï ÅÔ ÌÁ ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÏÎÔ ïÔï ÓÕÉÖÉÅÓ ÐÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ 

pièces échantillonnïÅÓ Û ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÔÏÉÌÅÔÔÅÓȢ ,es mesures 

ont été réalisées à ÌȭÁÉÄÅ de sondes EBI20 (photo 5). 

 

3ÅÌÏÎ Ìȭ/ÂÓÅÒÖÁÔÏÉÒÅ ÄÅ ÌÁ 1ÕÁÌÉÔï ÄÅ Ìȭ!ÉÒ )ÎÔïÒÉÅÕÒ ɉ/1!)Ɋȟ ÌÅ 

ÔÁÕØ ÏÐÔÉÍÁÌ ÄȭÈÕÍÉÄÉÔï ÒÅÌÁÔÉÖÅ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÐÉîÃÅ ÓÅ ÓÉÔÕÅ ÅÎÔÒÅ 

40 et 70% pour une température située entre 18 et 22°C. 

 

 

Photo 5 : Sonde 

ÄȭÅÎÒÅÇÉÓÔÒÅÍÅÎÔ ÄÅ 

ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÅÔ ÄȭÈÕÍÉÄÉÔï  

Photo 4 : Néphélomètre portatif 

pour la mesure des PM2,5  
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3.3.4 Les paramètres de confinement  

 

 ,ȭÁÍÂÉÁÎÃÅ ÃÏÎÆÉÎïÅ ÄȭÕÎÅ ÐÉîÃÅ ÐÅÕÔ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ ðÔÒÅ ÄïÆÉÎÉÅ ÐÁÒ ÌÁ 

quantité de dioxyde de carbone (CO2).  

 

#ÅÔÔÅ ÍÅÓÕÒÅ ÅÓÔ ÅÆÆÅÃÔÕïÅ Û ÐÁÒÔÉÒ ÄȭÕÎ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÄÅ ÓÕÒÖÅÉÌÌÁÎÃÅ 

ÄÅ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ : « TSI Q-TRAK » (photo 6), qui effectue 

simultanémeÎÔ ÕÎÅ ÍÅÓÕÒÅ ÄÅ ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÅÔ ÄȭÈÕÍÉÄÉÔï ÒÅÌÁÔÉÖÅ 

toutes les 10 minutes. Cet instrument a été placé, pour chacune des 

deux périodes, dans la salle du Conseil.  

 

 

A partir des mesures de CO2, il est possible de calculer un indice de 

confinement tel que décrit par décret [7]. Cet indice varie de 0 à 5, 

ÓÏÉÔ ÄȭÕÎ ÃÏÎÆÉÎÅÍÅÎÔ ÎÕÌ Û ÕÎ ÃÏÎÆÉÎÅÍÅÎÔ ÅØÔÒðÍÅȢ 

 

 

 

4.  Résultats  
 

4.1 Le formaldéhyde  

 

3ÕÒ ÌÁ ÆÉÇÕÒÅ ς ÓÏÎÔ ÒÅÐÒïÓÅÎÔïÅÓȟ ÐÏÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÂÕÒÅÁÕØ ïÔÕÄÉïÓȟ ÌÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ 

moyennes en formaldéhyde calculées à partir des résultats des deux campagnes de prélèvements. 

Les flèches bleue et orange indiquent respectivement les seuils réglementaires applicables pour 

2015 (30 µg/m3) et 2023 (10 µg/m3). Dans le tableau 2, sont indiquées les concentrations 

obtenues pour les deux campagnes de mesures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figure 2 : Concentrations en formaldéhyde à Tour(s)Plus en µg/m 3 

30 µg/m3 

valeur 
applicable au 1er 

janvier 2015 

10 µg/m3 

valeur 
applicable au 1er 

janvier 2023 

Photo 6 : Appareil de 

mesure du confinement 

(CO2) 
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Pièce échantillonnée  12 au 16 mars 2012  11 au 15 juin 2012  Moyenne 

Salle du Conseil 19,8 34,0 26,9 

Salle du bureau 11,1 17,6 14,3 

Hall des toilettes 9,0 15,4 12,2 

Bureau 109 7,6 13,3 10,4 

Salle d'attente 9,0 11,0 10,0 

Bureau 108 8,9 11,0 10,0 

Bureau 53 6,9 12,8 9,8 

Bureau 169 7,8 11,9 9,8 

Hall d'accueil 8,4 11,1 9,7 

Bureau 179 7,7 11,1 9,4 

Salle de reprographie 5,7 11,3 8,5 

Bureau informatique 5,4 9,8 7,6 

Cafétaria 4,3 7,6 6,0 
 

 

 

$ȭÕÎÅ ÍÁÎÉîÒÅ ÇïÎïÒÁÌÅȟ ÌÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ ÍÏÙÅÎÎÅÓ ÅÎÒÅÇÉÓÔÒïÅÓ ÓÏÎÔ ÆÁÉÂÌÅÓ ÅÔ ÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ 

toutes inférieures à la valeur réglementaire de 30 µg/m3 applicable dès 2015 (figure 2). La valeur-

guide de 10 µg/m3 applicable à partir de 2023 est déjà respectée par 70% des pièces 

échantillonnées (9 pièces sur 13). La cafétaria est la salle dans laquelle les concentrations les plus 

faibles ont été mesurées. La salle du Conseil est de loin la pièce qui renferme les niveaux les plus 

ïÌÅÖïÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÌÄïÈÙÄÅ ɉÆÉÇÕÒÅ ςɊȢ %ÌÌÅ ÅÓÔ ÄȭÁÉÌÌÅÕÒÓ ÌÁ ÓÅÕÌÅ ÐÉîÃÅ ÄÏÎÔ ÌÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ 

ÐÅÕÖÅÎÔ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÕÎ ÆÏÒÔ ÒÉÓÑÕÅ ÄÅ ÄïÐÁÓÓÅÍÅÎÔ ÄȭÁÕ ÍÏÉÎÓ ÕÎÅ ÄÅÓ ÄÅÕØ ÖÁÌÅÕÒÓ 

réglementaires. 

 

Le tableau 2 montre, en outre, que les concentrations en formaldéhyde mesurées en juin 2012, 

sont toutes plus importantes que celles mesurées en période froide (avec un écart moyen de 5 

µg/m 3 entre les deux séries). Ce comportement est conforme aux résultats déjà obtenus dans de 

précédentes études réalisées en air intérieur [4]  et montre que les périodes de forte exposition au 

formaldéhyde sont plutôt en saison estivale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 2 : Concentrations en formaldéhyde à Tour(s)Plus en µg/m 3 
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La figure 3 présente les concentrations moyennes en formaldéhyde spatialisées au sein des locaux 

de Tour(s)Plus suivant le rez-de-chaussée et le premier étage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

A ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅ la salle du Conseil, et dans une moindre mesure la salle du bureau, les niveaux en 

formaldéhyde semblent être homogènes sur les deux ÎÉÖÅÁÕØȢ !ÕÔÒÅÍÅÎÔ ÄÉÔȟ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ 

différence significative entre les concentrations observées au rez-de-chaussée et celles du 

ÐÒÅÍÉÅÒ ïÔÁÇÅȢ #ÅÔÔÅ ÈÏÍÏÇïÎïÉÔï ÄÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÌÄïÈÙÄÅ ÉÎÄÉÑÕÅ ÌÁ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ 

ÂÏÎÎÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÄȭÁÉÒȟ ÅÍÐðÃÈÁÎÔ ÁÉÎÓÉ ÌȭÁÃÃÕÍÕÌÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓȢ 
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Figure 3 : Concentrations en formaldéhyde spatialisées  
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,Á ÓÁÌÌÅ ÄÕ #ÏÎÓÅÉÌ ÓÅ ÄÉÓÔÉÎÇÕÅ ÄÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÐÉîÃÅÓ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÐÁÒ ÌÁ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ ÆÏÒÔÅ ÄÅÎÓÉÔï 

de matériaux pouvant être émissifs en 

formaldéhyde (ex : tables et bureaux en 

mélaminé, chaises,  surface  ÅÎ ÍÏÑÕÅÔÔÅȣɊȢ $Å 

plus, une large partie de ses murs (environ 50%) 

ÅÓÔ ÃÏÎÓÔÉÔÕïÅ ÄȭÕÎe paroi anti-bruit. Or, une 

récente étude en air intérieur et plus 

précisément sur la recherche de sources 

ÄȭïÍÉÓÓÉÏÎÓ ÄÕ ÆÏÒÍÁÌÄïÈÙÄÅ ÉÎÃÒÉÍÉÎÅ ÃÅÓ ÍÕÒÓ 

anti-bruit (souvent constitués de panneaux 

agglomérés et percés de trous, favorisant la 

désorption du formaldéhyde contenu dans les 

colles le constituant) [5] . Enfin, la présence de 

grandes baies vitrées peut éventuellement 

augmenter la température de la pièce et donc 

favoriser le relargage des polluants présents 

dans les matériaux. Il est important de rappeler que même si cette pièce renferme les 

concentrations les plus importantes mesurées dans les locaux de Tour(s)Plus, les niveaux en 

formaldéhyde de la salle du Conseil restent inférieurs à la valeur-guide de 2015. Si les sources de 

formaldéhyde se confirment dans cette pièce, alors les concentrations sont maintenues à leurs 

faibles niveaux grâce à la bonne ventilation dont bénéficie le bâtiment.  

 

4.2 Les partic ules fines  

 
,ÅÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ ÆÉÎÅÓ ɉÄȭÕÎ ÄÉÁÍîÔÒÅ ÁÐÐÁÒÅÎÔ ÉÎÆïÒÉÅÕÒ Û ςȟυ micromètres) ont été mesurées dans 

ÌÁ ÓÁÌÌÅ ÄÅ ÒÅÐÒÏÇÒÁÐÈÉÅȢ )Ì ÎȭÅØÉÓÔÅ ÐÁÓ ÄÅ ÒïÇÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÆÒÁÎëÁÉÓÅ ÏÕ ÅÕÒÏÐïÅÎÎÅ ÐÏÕÒ ÃÅ ÔÙÐÅ 

ÄÅ ÐÏÌÌÕÁÎÔ ÅÎ ÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȢ #ÅÐÅÎÄÁÎÔ Ìȭ/ÒÇÁÎÉÓÁÔion Mondiale de la Santé (OMS) a fixé une 

valeur-guide de 25 µg/m3 pour une exposition sur 24 heures. En ce qui concerne Ìȭair extérieur, la 

directive européenne 2008/50/CE a fixé une valeur limite de 28 µg/m3 en 2011 [6] , et une valeur 

cible de 20 µg/m3 pour 2015.  

 

Sont présentés sur la figure 4, les concentrations moyennes journalières en PM2,5 enregistrées 

durant les deux ÐïÒÉÏÄÅÓ ÄȭïÔÕÄÅȢ ,ÅÓ ÎÉÖÅÁÕØ ÅÎ ÐïÒÉÏÄÅ ÅÓÔÉÖÁÌÅ ÓÏÎÔ ÒÅÓÔïÓ ÆÁÉÂÌÅÓ ÅÔ ÐÒïÓÅÎÔÅÎÔ 

ÕÎÅ ÆÁÉÂÌÅ ÖÁÒÉÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÊÏÕÒÎïÅ Û ÌȭÁÕÔÒÅȟ ÁÕØ ÁÌÅÎÔÏÕÒÓ ÄȭÕÎ ÎÉÖÅÁÕ ÍÏÙÅÎ ÄÅ υ АÇȾÍ3. En 

période hivernale la concentration moyenne journalière enregistrée le premier jour (lundi 12 

mars) était équivalente à celle observée en période estivale (figure 4). A partir de la deuxième 

journée de la campagne hivernale, on assiste à une augmentation progressive des concentrations 

ÐÏÕÒ ÁÔÔÅÉÎÄÒÅ ÌÅ ÎÉÖÅÁÕ ÍÁØÉÍÁÌ ÄÅ ÌȭïÔÕÄÅȟ τπ Аg/m 3, le jeudi 15 mars. A partir du vendredi 16 

mars, les concentrations en PM2,5 ÒÅÎÔÒÅÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÐÈÁÓÅ ÄÅ ÄïÃÒÏÉÓÓÁÎÃÅȢ !ÕÃÕÎ ÌÉÅÎ ÎȭÁ ÐÕ ðÔÒÅ 

établi entre les activités renseignées dans le questionnaire et les concentrations enregistrées 

durant la période hivernale. 

Photo 7 : Salle du Conseil 
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#ÅÐÅÎÄÁÎÔȟ ÌȭÁÎÁÌÙÓÅ ÄÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ ÅÎ 0-2,5 ÅÎÒÅÇÉÓÔÒïÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ÅØÔïÒÉÅÕÒ ÐÁÒ ÌÁ ÓÔÁÔÉÏÎ 

,ÉÇȭ!ÉÒ de Joué-lès-Tours (figure 5) montre un comportement des PM2,5 analogue à celui observé 

en air intérieur. En effet, les concentrations en période estivale présentent moins de variabilités 

ÊÏÕÒÎÁÌÉîÒÅÓ ÑÕȭÅÎ ÐïÒÉÏÄÅ ÈÉÖÅÒÎÁÌÅ ÅÔ ÓÏÎÔ ÄÅ ÍðÍÅ ÏÒÄÒÅ ÄÅ ÇÒÁÎÄÅur que celles enregistrées 

en air extérieur durant cette période (figure 4).  

Figure 4 : Moyennes journalières en PM2,5 dans la salle de reprographie de Tour(s)Plus  

Période hivernale du 12/03/12 au 16/03/12  -  Période estivale du 11/06/12 au 15/06/12 

 

Figure 5 : Moyennes journalières en PM2,5 ÍÅÓÕÒïÅÓ Û ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȟ ÓÔÁÔÉÏÎ ÄÅ *ÏÕï-lès-Tours 

Période hivernale du 12/03/12 au 16/03/12  -  Période estivale du 11/06/12 au 15/06/12  


